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[bookmark: _GoBack] Öğrenci Adı:
	AYLAR
	
HAFTA
	
YAPILACAK ÇALIŞMALAR

	KASIM
	1
	Öğrenci ile proje hakkında görüşme yapılması

	
	2
	Veli izin dilekçelerinin alınması

	
	3
	Öğrenci ile ihtiyaçların belirlenmesine yönelik görüşme yapılması

	
	4
	Öğrenci ile çalışma planı ve test takip çizelgesi hazırlanması.

	ARALIK
	1
	Veli görüşmesi yapılması ve çalışma planı hakkında velinin bilgilendirilmesi

	
	2
	Öğrencinin sportif ve sosyal etkinliklerinin takibinin yapılması

	
	3
	Öğrencinin ders notları ve deneme sınavlarının gözden geçirilmesi. İhtiyaçların belirlenmesi

	
	4
	Veli görüşmesi yapılması. Eksikliklerin giderilmesi için veli ile işbirliği yapılması

	OCAK
	1
	Çalışma planı kontrolü, Sınav kaygısı nedir? Baş etme yolları nelerdir? Konulu çalışmalar yapılması.

	
	2
	Yarıyıl tatili için çalışma planı hazırlanması.

	
	3
	Üst Eğitim kurumlarının araştırılması

	ŞUBAT
	1
	Ev ziyaretleri yapılması

	
	2
	Öğrenci ile birlikte özel bir gün geçirilmesi(Yemek, sinema, cafe,…….vs)

	
	3
	Test takip çizelgesi ve Çalışma planı kontrolü

	MART
	1
	Meslek grupları hakkında araştırma yapılması

	
	2
	Öğrencinin eksiklerinin belirlenmesi ve gerekli önlemlerin alınması

	
	3
	Öğrencinin ders notlarının kontrolü ve eksikler için destek almasının sağlanması

	
	4
	Öğrencinin sportif ve sosyal etkinliklerinin takibi

	NİSAN
	1
	Veli görüşmesi yapılması

	
	2
	Test takip çizelgesi ve çalışma planının kontrolü

	
	3
	Sınava yönelik konu takibi yapılması ve gereken önlemlerin alınması

	
	4
	Öğrencinin ders notları ve deneme sınavı sonuçlarının değerlendirilmesi

	MAYIS
	1
	Çalışma planı kontrolü ve ihtiyaçlara yönelik güncellenmesi

	
	2
	Veli görüşmesi yapılması

	
	3
	Öğrenci ile birlikte bir gün geçirilmesi(Piknik, yemek, sinema…….vs)

	
	4
	Veli ve öğrenciyle birlikte yapılan çalışmaların değerlendirilmesi

	HAZİRAN
	1
	Ders notlarının değerlendirilmesi

	
	2
	Sınav kaygısıyla baş etme yolları hakkında öğrenci ile çalışmalar yapılması

	
	3
	Proje yılsonu raporunun hazırlanması ve teslimi


        
Danışman Öğretmen                                                   Okul Müdürü
www.felsefeogretmeni.com

	20…./20…. YÖNLENDİRİCİ ÖĞRETMENLİK PLANI

	Öğretmen: 
Öğrenciler: 

	ARALIK
	-Yükseköğretim kurumlarına giriş sınavları ile ilgili bilgi verilmesi
-Yükseköğrenim programları ve koşulları hakkında bilgi verilmesi.


	OCAK
	-Yükseköğretim kurumlarına giriş sınavına hazırlanırken çalışma planı yaptırılması. 
-Yükseköğretim kurumlarına giriş sınavına yönelik hazırladığı çalışma planını uygulanabilirliğinin değerlendirilmesi.


	ŞUBAT
	-Yükseköğretim kurumlarına giriş sınavı için kendine özgü bir sınav taktiği belirlenmesi.
-Stresin nedenlerinin ve belirtilerinin açıklanarak, stresle başa çıkmada kullanılacak uygun yöntemler kullanılması.


	MART
	-Önemi artan ve azalan meslekler hakkında bilgi toplanması.
-Geleceğe yönelik belirlediği amaçların ulaşılabilirliğini değerlendirilmesi.


	NİSAN 
	-Mesleki amaçlara ulaşmada kitle iletişim araçlarından yararlanılmanın değerlendirilmesi.


	MAYIS
	-Yükseköğretimde yararlanabileceği burslar ve yurtlar konusunda bilgi edinilmesi.


	HAZİRAN
	-Lys sınavlarına psikolojik olarak hazır hale gelmelerinin sağlanması




       …………………..                   ………………
Yönlendirici Öğretmen              Okul Müdürü
                                                         ../../20….
www.felsefeogretmeni.com


YÖNLENDİRİCİ ÖĞRETMENLİK RAPORU
               ../.. sınıfı öğrencilerinden olan ………….. ve …………… için yönlendirici öğretmenlik kapsamında aşağıda yazılı olan faaliyetler gerçekleştirilmiştir.
-Öğrencilerin devamsızlıkları düzenli olarak kontrol edildi.
-Öğrencilerin ders başarıları düzenli olarak kontrol edildi.
-Öğrenciler YGS ve LYS sınavları konusunda bilgilendirildi.
-Öğrenciler üniversitede tercih edebilecekleri lisans ve ön lisans programları hakkında bilgilendirildi.
-Öğrenciler için çalışma planı oluşturuldu.
-Sınav stresi konulu bilgilendirme yapıldı.
-Sınav stresi ve stresle başa çıkabilme yöntemleri hakkında öğrenciler bilgilendirildi.

								          …………………..
								     Yönlendirici Öğretmen
www.felsefeogretmeni.com



VERİMLİ DERS ÇALIŞMA TEKNİKLERİ
1- Bir Amaç Belirleyiniz
Her çalışma bir amaca yönelik olmalıdır. 
2- Planlı Çalışınız
Plan; "nasıl", "ne zaman" ve "nerede" çalışacağınıza karar vermek demektir. Plan çeşitlerine gelince;
Dönem Planı:
Haftalık Plan:
Günlük Plan:
3- Çalışma Ortamınızı Seçiniz
Unutmayınız ki; dağınık oda = dağınık zihin. 
Ders çalışırken genellikle aynı ortamı tercih edin.
Aynı mekanda çalışmak çalışmaya daha kısa sürede adapte olmanı sağlar. 
Dikkatinizi dağıtmayacak sade bir odada, mümkünse boş bir duvara dönük çalışın. 

TEKRARLAR YAPARAK UNUTMAYI ÖNLEYİNİZ
Hatırlama Konusunda Üç Altın Kural Vardır. 
1- Çalışma Seansı 20-40 Dakikadır ve Bu Sürenin Sonunda Ne Hatırlanacağının Sınanması Gerekir. 
2- 20-40 Dakikalık Bir Çalışma ve On Dakikalık Tekrarı, 10 Dakikalık Bir Dinlenme İzlenmelidir. 
3- Dinlenme Sırasında Kendinize Bir Ödül Verin, Çünkü Bunu Hak Ettiniz...

VERİMLİ DERS ÇALIŞMAYI ENGELLEYE TUZAKLAR
Müzik eşliğinde çalışmak,
Zorlanılan derslerin dışlanması,
Aşırı kaygı(güvensizlik),
Yatarak(uzanarak)çalışmak,
Çalışma anında hayallere dalmak,
Çalışmayı tamamlamadan bırakmak,
Telefona takılıp kalmak,
Düzenli tekrarlar yapmamak,
Kendinizi başkalarıyla kıyaslamak,
Yanlışlardan ders almamak, 
Sınav bilgi ve tekniklerini yeterince bilmemek,

PLANI AKSATAN FAKTÖRLER
Telefon Bağımlılığı
Spor bağımlılığı
Kıramadığınız arkadaşlarınız
Aileniz
Ders çalışmaya oturamamak
Misafirleriniz

www.felsefeogretmeni.com
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	DENEME SINAVLARI VE DEĞERLENDİRME FORMU
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