1. TEMA: ZİNDELİK VE FİZİKSEL AKTİVİTE
Ölçme ve Değerlendirme Soruları ve Yanıtları (Sayfa 33)
1. Sağlıklı beslenme ile fiziksel etkinlik arasındaki ilişkiyi açıklayınız.
· Yanıt: Sağlıklı beslenme, vücudun büyümesi, gelişmesi, dokuların onarılması ve günlük faaliyetlerin sürdürülebilmesi için gerekli besin ögelerini yeterli ve dengeli almaktır. Fiziksel etkinlik ise enerji harcamayı gerektiren bedensel hareketlerdir. Fiziksel etkinlik yapan bir bireyin enerji ve besin ögelerine duyduğu ihtiyaç artar. Düzenli fiziksel etkinlik, alınan besinlerin vücutta verimli bir şekilde kullanılmasını ve metabolizmanın dengeli çalışmasını sağlarken; doğru beslenme de fiziksel performansın, dayanıklılığın ve toparlanma (dinlenme) sürecinin en üst düzeyde gerçekleşmesini destekler.
2. Statik denge ile dinamik denge arasındaki farkı açıklayınız.
· Yanıt:
· Statik Denge: Vücudun hareket hâlinde değilken, sabit bir duruş veya pozisyondayken ağırlık merkezini destek yüzeyi üzerinde koruma becerisidir (Örneğin; tek ayak üzerinde durmak).
· Dinamik Denge: Vücut hareket hâlindeyken (koşarken, yürürken, atlarken vb.) hareketin devamlılığı süresince dengenin bozulmadan sürdürülmesi ve ağırlık merkezinin kontrol edilmesidir (Örneğin; denge tahtasında yürümek).
3. Evrendeki doğal ritmik hareketler nelerdir?
· Yanıt: Doğadaki periyodik ve düzenli tekrarlanan olaylar doğal ritmik hareketlere örnektir. Bunlar arasında Dünya'nın kendi etrafında dönmesi (gece-gündüz döngüsü), Güneş etrafında dönmesi (mevsimlerin oluşumu), kalbin ritmik atışı, deniz dalgalarının kıyıya düzenli vurması, mevsimsel değişimler ve gezegenlerin yörünge hareketleri yer alır.
4. Sağlıklı beslenmede temel enerji kaynağı aşağıdakilerden hangisidir?
· Yanıt: A) Karbonhidratlar (Karbonhidratlar vücudun birincil ve en hızlı enerji kaynağıdır.) 
5. Dinamik denge aşağıdakilerden hangisini ifade eder?
· Yanıt: A) Hareket hâlindeyken dengeyi sürdürme
6. Aşağıdakilerden hangisi ritmik hareketlerin temel özelliklerinden biridir?
· Yanıt: B) Belirli bir tempoya uygunluk
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3. TEMA: SPOR KÜLTÜRÜ
Ölçme ve Değerlendirme Soruları ve Yanıtları (Sayfa 76)
1. Adil oyun anlayışı nedir? Adil oyun anlayışına uygun davranışlara örnekler veriniz.
· Yanıt: Fair Play (Adil Oyun): Sporda dürüstlük, eşitlik, kurallara bağlılık, rakibe ve hakemlere saygı duyma, oyunun yazılı kurallarına olduğu kadar yazılı olmayan ruhuna da uygun mücadele etme ilkelerinin bütünüdür.
· Örnekler: Futbolda sakatlanan rakip oyuncu için topu taca atmak, hakemin görmediği bir temasta topun kendisinden çıktığını söylemek, maç sonunda rakibi tebrik etmek.
2. Adil oyun anlayışının benimsenmesini sağlamak için kullanılabilecek yöntemler nelerdir?
· Yanıt: Okullarda ve kulüplerde spor eğitimine erken yaşlarda fair play ilkelerinin dâhil edilmesi, öğretmenlerin, antrenörlerin ve profesyonel sporcuların çocuklara rol model olması, centilmen davranışların ödüllendirilmesi (Fair Play ödülleri), kuralların tavizsiz ve adil uygulanması, taraftar ve izleyicilere yönelik bilinçlendirme çalışmaları yapılması.
3. Cumhuriyet Öncesi Dönem'de spor politikalarına ilişkin gelişmeleri açıklayınız.
· Yanıt: Osmanlı İmparatorluğu döneminde modern anlamda merkezi bir devlet spor politikasından ziyade geleneksel sporlara (güreş, okçuluk, cirit vb.) önem verilmiştir. 19. yüzyılın sonlarında okullarda beden eğitimi dersleri müfredata girmeye başlamış, ilk özel jimnastikhaneler açılmış ve kulüplerin (Beşiktaş, Galatasaray, Fenerbahçe vb.) kurulmasıyla modern spor dalları (futbol vb.) yaygınlaşmıştır. Ayrıca 1908 yılında Türkiye Millî Olimpiyat Komitesi'nin (TMOK) temelleri atılmıştır.
4. Gençlik ve Spor Bakanlığının misyonunu kısaca açıklayiniz.
· Yanıt: Gençlerin kişisel ve sosyal gelişimlerini destekleyecek politikalar üretmek; spor kültürünü toplumun tüm kesimlerine yaymak, lisanslı ve başarılı sporcular yetiştirmek, ulusal ve uluslararası spor organizasyonlarını düzenlemek ve gençlerin potansiyellerini gerçekleştirebilecekleri imkânlar sunmaktır.
5. Aşağıdakilerden hangisi adil oyun anlayışına uygun hareketlerden değildir?
· Yanıt: E) Rakibi kışkırtmak (Rakibi kışkırtmak fair play ruhuna ve spor ahlakına aykırıdır.) 
6. Millî spor politikamızın tarihine baktığımızda aşağıdaki dönemlerden hangisi yanlıştır?
1. Yanıt: E) Türk Sporu Yükseliş Dönemi (Türk spor tarihi sınıflandırmalarında bu isimde resmi bir dönem kategorisi bulunmamaktadır.)
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